
RETRAITE SPORTIVE-CSDMA  
 

 

Planning Randonnée Pédestre  
1er trimestre 2023 

Jour Heure Randonnées 
1er trimestre Guides KM 

Mardi 03/01 
13h30 

Château-Gontier-sur-

Mayenne (53) 
sans raccourci 

C. Boin  A.et G. Hucheloup 

P. Guyon  É. Samoyeau   
J. et M. Séché 

11 

Mardi 10/01 
13h30 

Origné (53) 
avec raccourci 

M. Aligon  M-F. Charnier   
J-P. Dalifard  P. Doreau 

J-C. Gemin  D. Gendry 

12 

Mardi 17/01 
13h30 

La Chapelle sur Oudon 
(49) 

sans raccourci 

F. Basllé  É. Chauvin 

J-P. Frouin  A.et G. Hucheloup  
M-N. Michel  É. Samoyeau   

11 

Mardi 24/01 
13h30 

St Germain de L’Hommel 
(53) 

avec raccourci 

M-J. et M. Bruneau  C. Bouhours 

P. Doreau  P. Guyon   
J. Messager  D. Pelloin 

12 

Mardi 31/01 
13h30 

Brissarthe (49) 
avec raccourci 

M. Aligon  M-F. Charnier   
J-P. Frouin  D. Gendry 

J. Moreau  J. et M. Séché 

12 

Mardi 07/02 
13h30 

Houssay (53) 
avec raccourci 

C. Boin  J-P. Dalifard 

  J-C. Gemin  Ph. Guyon 

D. Pelloin  J. et M. Séché 

12 

Mardi 14/02 
13h30 

Craon (53) 
avec raccourci 

M. Aligon  C. Bouhours   
M-F. Charnier  J-P. Dalifard 

J-C. Gemin  Ph. Guyon   
J. Messager 

12 

Mardi 21/02 
13h30 

Chambellay (49) 
avec raccourci 

J-P. Frouin  D. Gendry 

A. et G. Hucheloup  J-C. Ménard 

J. Moreau 
12 

Mardi 28/02 
13h30 

Bouère (53) 
avec raccourci 

M-J. et M. Bruneau  D. Gendry   
J. Messager  D. Pelloin 

É. Samoyeau  J. et M. Séché 

13 

Mardi 07/03 
13h30 

Daon (53) 
avec raccourci 

F. Basllé  É. Chauvin 

P. Doreau  P. Gerboin 

Ph. Guyon  M-N. Michel   
G. Muckensturm 

13 

Mardi 14/03 
8h30 

Cossé le Vivien (53) 
rando restau  

M. Aligon  M-J. et M. Bruneau   
M-F. Charnier  J-P. Dalifard  

D. Gendry  A. et G. Hucheloup 

12 + 6 

Mardi 21/03 
13h30 

Morannes (49) 
avec raccourci 

M. Aligon  M-F. Charnier   
J-C. Gemin  D. Gendry 

J-P. Frouin J-C. Ménard 

12 

Mardi 28/03 
8h30 

Le Pertre (35) 
sac à dos 

M. Aligon  C. Boin 

M-F. Charnier  J-P. Dalifard 
21 

Mardi 28/03 
13h30 

La Roche Neuville (53) 
La Françoisière Loigné/ Mayenne 

sans raccourci 
P. Gerboin  A. et G. Hucheloup 

P. Jégouic  J. et M. Séché 
10 


