
RETRAITE SPORTIVE-CSDMA  
 
 

Planning Randonnée Balade 
2ème trimestre 2023 

Une randonnée « balade » de 5 à 6 km environ est proposée le 
vendredi matin de 9h30 à 11h30,  

toutes les semaines, à partir du 7 avril. 
 

Départ du parking de La Roche, route de Coudray à Azé. 
 

 Cette randonnée sera sous la responsabilité du CSDMA avec un 
animateur.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


