SPORT-DETENTE

RETRAITE SPORTIVE-CSDMA

Planning Randonnée

3eme trimestre 2025

Jour Heure Randonnées Guides KM
3eme trimestre
Mardi 01/07 : J. Messager Ph. Guyon
13h30 Combrée (49) P. Doreau D. et C. Gendry 1
Mardi 08/07 La Possonniére (49) Jrgg et M. Bruneay 3.8
8h pigque-nigue Ph. Guyon
. y D. et C. Gendry
M""d}aﬂ_gms M‘?‘;‘jfd{fﬂ J-C. Ménard T. Charlot 21
* : J-P. Dalifard
Mardi 19/08 , M. et J. Séché
8h30 Niafles (53) L. Davenel J-C. Gemin 1
. : M-Jo et M. Bruneau
Mqrdhfﬁmﬁ Pellouailles (49) M. et T. Séché 12 + 11
pique-mique J-P. Dalifard
Mardi 02/09 Enframmes (53) J. Messager L. Davenel 13
13h30 avec raccourci P. Gerboin Ch. Bouhours
Mardi 09/09 Louverné (53) M-F Charnier M. Aligon i3
13h30 avec raccourc ’ D PEIInr'r-1
rsiors | aeen | SRR | o
8h sac a dos ' '
Mardi 16/09 .
8h30 Grez-en-Bouere (53) | ¢ %‘hﬂmrﬂéfﬁh;" gon 11
. Vitré (35) -
Mard‘lafafﬂ‘? avec visite de la ville F'.Dbgr'ﬁnq gr;{.'ééemm 11,5+ 5
Pigue-nique - Tefloin Fh. Giyon
Mardi 30/02 P P. Gerboin J. Messager
13h30 =T Cénere (93) A. Houdayer Ch. Boukours 12

Entre le 15 juillet et le 18 aolit, une rando

autour de Chateau Gontier sera possible le mardi.

RDV a 9h quai d'Alsace pour une marche de 2h environ.

Cette rando ne sera pas sous la responsabilité du CSDMA.




RETRAITE SPORTIVE
CHATEAU-GONTIER SUR MAYENNE
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