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SPORT-DETENTE

RETRAITE SPORTIVE-CSDMA

Planning Randonnée

2¢Me trimestre 2026

Randonnées .
Jour Heure 23me trimestre Guides KM
. La Membrolle/Longuenée M. Aligon M-F. Charnier
Mand; O7/04 (49) M-To et M. Bruneau 12
avec raccourci J-C. Ménard
Mardi 14/04 Cossé en Champagne (53) A. Houdayer . Charlot 19
8h30 sac 4 dos P. Doreau
Mardi 14/04 Argenton Notre Dame |y Ajigon M-F. Charnier 0"
13h30 . L. Davenel
Sans raccourci
Mardi 21/04 Parcé sur Sarthe (72) J_% i%rm}:{' gégﬁgmn 12
13h30 avec raccourci ' P Erl.;ille’r
. 5t Quentin Les Anges M. Aligon M-F. Charnier .
Mnrgi‘gg"lm 53 M—Jgo et M. Bruneau mc:‘r:; ) 1?5
Rando Restau C. et D. Gendry am. = ou
Mardi 05/05 Pince (72) J-P. Dalifard J. Charlot 12
13h30 avec raccourci J-C. Ménard
Mardi 12/05 Ruillé Froid Fonds (53) L. Davenel A. Houdayer 19
Bh30 sac d dos I. Guimon
Mardi 12/05 Aviré (49) M. Aligon M-F. Charnier 11
13h30 Sans raccourci et M. Séché
Mardi 26/05 Le Genest 5t Isle (B3) A. Houdayer P. Guillet 12 + 8
Bh30 pique-nigue L. Guimon D. Pelloin
Mardi 02/06 Pommerieux (53) D. Pelloin J. Charlot 10
13h30 SaNs raccourci Ch. Boin
Mardi 09/06 Daon (53) J. et M. Séché 13
13h30 avec raccourci P. Doreau
Mardi 16/06 Saint Pierre sur Orthe | 7 p nglifard J. Charlot
8h0O (53) P. Guillet L. Gui 19
sac a dos . Guillet I. Guimon
Mardi 16/06 Juvardeil (49) M. Aligon M-F. Charnier 12
Bh30 avec raccourci J-C. Gemin
Mardi 23/06 La Chapelle d'Aligné (72) P. Guillet D. Pelloin 13
13h30 avec raccourci Ch. Bouhours
. . M-Jo et M. Bruneau
Mardi 30/06 Chatelais (49) . 1
13h30 avec raccourci T. et M. Séché 13

P. Guillet T.Guimon




